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Ab September 2020 bietet die Katholische Bundesarbeits-
gemeinschaft fur Ehe-, Familien- und Lebensberatung, Telefon-
seelsorge und Offene Tur eV., Bonn (Kath. BAG eV.) in Koope-
ration mit der Diozese Passau eine vierjahrige berufsbegleiten-
de Weiterbildung in Ehe-, Familien- und Lebensberatung (EFL)
in den Raumen der EFL-Zentrale des Erzbistums Munchen und
Freising an.

Die Weiterbildung fuhrt zum Erwerb des Diploms der Kath. BAG
»Ehe-, Familien- und Lebensberater/in (Kath. BAG eV.)*, das zur
Mitarbeit an einer katholischen Ehe,- Familien- und Lebensbera-
tungsstelle qualifiziert.

Ehe-, Familien- und Lebensberatung Ehe-, Familien- und

m im Bistum Passau Lebensberatung ﬁ-_

Erzdidzese Miinchen und Freising

Konzeption und Inhalt der Weiterbildung

Das Konzept der Weiterbildung ist Therapieschulen iibergreifend und folgt dem vom
Miinchner Institut fir Forschung und Ausbildung in Kommunikationstherapie entwi-
ckelten ,integrativen Ansatz“ von libergreifenden Verstehens- und Vorgehensweisen
der drei flihrenden Psychotherapieschulen: Tiefenpsychologische, kognitiv- verhaltens-
therapeutische und systemische Ansatze.
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Die Weiterbildung zum Ehe-, Familien- und Lebensberater
hat drei inhaltliche Schwerpunkte

1 Theoretisches Grundlagenwissen und Theorie und Praxis der Beratung

Der Kurs wird in der Regel von jeweils zwei themenspezialisierten Referenten
begleitet. Die Veranstaltungen dienen:

« derVertiefung und Anwendung der theoretischen Kenntnisse und der Uber-
setzung in die praktische Arbeit

» derVermittlung des methodisch-beraterischen Handwerkszeuges
(z.B.Wahrnehmungsiibungen, Rollenspiele zu Beratungs-Situationen usw.)

2 Die Selbsterfahrung

Die Selbsterfahrung wird, in volliger Trennung vom Ubrigen Weiterbildungs-
verlauf, von einem den Zielen der Ausbildung loyal verpflichteten Referenten
ubernommen.

3 Das Praktikum und die Supervision

Das Praktikum ist integrierter Bestandteil der Ausbildung. Im 2. Jahr der Wei-
terbildung soll jeder Weiterbildungskandidat mit einer begrenzten Zahl von
Fallen und Stunden mit dem Praktikum beginnen, um unmittelbare Erfahrung
sammeln zu kénnen. Der Nachweis einer Praktikumsstelle im Bereich der EFL-
Beratung ist deshalb erforderlich.
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Aufbau der Weiterbildung

Der Kurs wird fur ca. 18 Teilnehmer ausgelegt und dauert knapp vier Jahre.

Er beinhaltet

e 416 Theoriestunden,

+ 96 Selbsterfahrungsstunden,

» 94 Gruppensupervisions-Stunden
- 20 Einzelsupervisions-Stunden und

« mindestens 170 Praktikumsstunden.

Ablauf der Weiterbildung

Der Kurs wird in 30 Wochenendblécken, verteilt auf vier Jahre,
jeweils von Do, 14 Uhr bis Sa, 15.30 Uhr, durchgefiihrt.
(2020 = 3,2021=8,2022 = 8,2023 = 8, 2024 = 3 Blécke)

Die Wochenendblocke beinhalten neben den theoretischen
Anteilen die Gruppensupervision.

Dazu kommen acht Selbsterfahrungsblocke,
jeweils von Fr, 14 Uhr bis Sa, 15.30 Uhr.
(2020 =1,2021 = 2,2022 = 2,2023 = 2,2024 = 1 Blécke)

Zeiten und Fristen

Auswahltagung: Juni und Juli 2020
Kursbeginn: September 2020
Kursende: voraussichtlich Frihjahr 2024

Veranstaltungsort: EFL-Zentrale, Riickertstr. 9, 80336 Miinchen
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Die Weiterbildung wird voraussichtlich vom Bundesministerium fiir Familie, Senioren,
Frauen und Jugend (BMFSFJ) finanziell geférdert. Die Kursgebihr betragt abhangig von
diesen Zuschiissen 2.400 bis 3.000 € pro Jahr.

Ubernachtung und Verpflegung miissen selbst organisiert und finanziert werden.

Voraussetzungen

Der Bewerber soll in der Regel eine abgeschlossene Hochschulausbildung als Psycholo-
ge, Sozialpadagoge, Arzt, Theologe, Jurist oder eine gleichwertige Ausbildung vorweisen
konnen.

Der Bewerber muss ein gentigendes Ausmalfd an Sensibilitdat, emotionaler Stabilitdt und
sozialer Lernfahigkeit mitbringen.

Interessenten schicken ihre aussagekraftige Bewerbung bis zum 03.04.2020 an

Ehe-, Familien- und Lebensberatung
Bereich Qualifizierung

Riickertstr. 9

80336 Miinchen

Dr. Franz Thurmaier, Helmut A. Hofl,
Weiterbildungsleiter Gesamtleiter EFL Bistum Passau
Ehe-, Familien- und Lebensberatung Ehe-, Familien- und Lebensberatung
Bereich Qualifizierung Bistum Passau

Riickertstr. 9 Kapellplatz 8

80336 Miinchen 84503 Altotting

E-Mail: qualifizierung@eheberatung-oberbayern.de E-Mail: wb-info@efl-passau.de
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