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Beratung fiir Einzelne,
Paare und Familien

Die Ehe-, Familien- und Lebensberatung ist ein psycho-
logischer Fachdienst zur Beratung und Begleitung von
Menschen mit personlichen, partnerschaftlichen und
familiaren Problemen und Konflikten.

Wenn Sie in einer Krise stecken, verzweifelt sind und
nicht mehr weiter wissen: wir héren lhnen zu, nehmen
Sieernst und erarbeiten gemeinsam mit lhnen Losungen
fiir Ihr Anliegen.

Unsere Beratung ist offen fiir alle, unabhangig von welt-
anschaulicher und sexueller Orientierung, Herkunft,
Religion und Alter. Sie wird kostenfrei angeboten und
arbeitet absolut verschwiegen.

Termine werden bei uns ziigig vergeben. Zudem kénnen
Sie jederzeit und ortsungebunden auf unsere Online-
beratung zugreifen.

Weiterfithrende Angebote

Emotionsfokussierte Paartherapie
Emotionsregulation in Paarkonflikten, Verstandnis
der Teufelskreise in einer Paarbindung, Arbeit an Ver-
bundenheit und Abbau von Trennungswiinschen.

Bindungsbasierte Praventionsarbeit

Forderung von Kommunikation, Bindungsinteraktion
und Erziehungskompetenz in der Paarbeziehung und
Familie.

Paar- und Familienmediation

Deeskalierendes Angebot fiir hochstrittige Paare in
Trennung — auch in Hinsicht auf gemeinsame Kinder.
Mediation bei Paar- und Familienkonflikten.

www.efl-passau.de

Acht Beratungsstellen in Stidostbayern

Regen Q

Q Waldkirchen

Vilshofen Q Q
Passau
Q Pfarrkirchen

Q Simbach am Inn
Altstting Q

Burghausen

EFL-Regionalzentrum Passau
Telefon: 0851 /34337
E-Mail: passau@efl-passau.de
www.efl-passau.de

» Passau Hollgasse 29

» Vilshofen Donaugasse 4

» Regen Kirchplatz 18

» Waldkirchen Erlenhain 6

EFL-Regionalzentrum Altotting
Telefon: 08671 /1862

E-Mail: altoetting@efl-passau.de
www.efl-passau.de

» Altotting Kapellplatz 8

» Pfarrkirchen Kirchenplatz 2 (bis 01.03.2024)

» Simbach a.Inn Anton-Gober-Stralle 9

» Burghausen Messerzeile 16

Onlineberatung
www.efl-passau.de
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Ehe-, Familien- und Lebensberatung
im Bistum Passau

| Ehe-, Fa milien- und
Lebensberatung. s

. NG

qualfﬁziert, vertraulich, kostenfrei ‘

www.efl-passau.de

ZEIT ZUM REDEN.

PSYCHOLOGISCHE BERATUNG

Einzelberatung
Paarberatung
Familienberatung
Onlineberatung
Beratung zu Hause

KURSE UND SEMINARE

Kommunikationstraining
Therapeutische Paarkurse
Verbundenheitstraining

Eltern-Kind-Bindungstraining
Eltern-Coaching-Kurse
Therapeutische Gruppenarbeit

Mehrgenerationale Aufstellungsarbeit
Selbsterfahrungs- und Resilienzkurse

GESPRACHE UND VORTRAGE
Mittwochsgesprache Altotting
Donnerstagsgesprache Passau
Vortrage zu aktuellen Themen



Ehe- & Partnersch aft Wir beraten und begleiten, etwa wenn Sie ...

B arwahl ... sich beim Finden und Wdhlen Ihres Partners sicherer sein wollen
BEalitst ... Intimitat und Sexualitdt achtsamer und erfiillender erleben wollen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
Konfliktlésung ... Ihre belastete Beziehung lebendiger gestalten und sich verséhnen mochten X . eiter &
. 3 . e 3 . Unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter kommen aus
... eine Scheidung verarbeiten und gut fiir die Kinder sorgen mtissen verschiedenen akademischen Fachrichtungen, wie Psy-
... Inr Zusammensein als dlter werdendes Paar beleben wollen chologie, Sozialpadagogik, Medizin, Theologie, Lehramt
e erden Ihren Partner in Krankheit, Behinderun 1 j oder (Religions-)Padagogik.
— , g und psychischer Not begleiten wollen
Solidaritat Sie haben eine vierjahrige Zusatzausbildung zur Ehe-,
Familien- und Lebensberatung oder eine vergleichbare
Weiterbildung durchlaufen und sind gepriift und diplo-
- miert. Die Ausbildung integriert Psychoanalyse, Syste-
—_—— mische Therapie, Verhaltenstherapie und Trauma- und
Bindungspsychologie.
Famlllenanllegen Wir beraten und begleiten, etwa wenn Sie ... Alle Beraterinnen und Berater sind in der Emotionsfo-
kussierten Paartherapie weitergebildet, einer der inter-
Eltern ... gute Eltern sein und die Beziehung zu ihren Kindern verbessern wollen national besten Therapien fiir Paare. Sie verfiigen tiber

zahlreiche Weiterbildungen und Abschliisse in syste-
mischer Paar- und Familienberatung, Psychotrauma-
tologie, Trauerfachberatung und anderen psychologi-
schen Spezialgebieten.

Sichere Bindung .. Inre Kinder von eigenen unverarbeiteten Belastungserlebnissen freihalten

Vergebung und feinftihlig erziehen wollen

. ... Schuld in der Familie bewdltigen wollen und nach Vergebung suchen
Loslosung

Konflikte

Die Qualitat der Beratung ist durch regelmaRige externe
Supervision, kollegiale Intervision, verpflichtende Fort-
bildung sowie Evaluation gewahrleistet.

... Sie sich von lhren Eltern oder Kindern I6sen und Abschied nehmen miissen

.. bei Schwiegerbeziehungen, Erbschaftsfragen oder Betriebsiibergabe
psychologischen Rat brauchen

lhre Spende fiir die EFL

Unsere Beratungsarbeit ist fiir unsere Klienten kosten-
frei. FUr unsere Praventionsprojekte ,Emotionsfokus-
sierte Paarkurse®, ,Eltern-Kind-Bindungstraining” und
»Eltern-Coaching-Kurse“ nehmen wir gerne Spenden
entgegen.

Lebensthemen Wir beraten und begleiten, etwa wenn Sie ...

. . ... alleine oder alleingelassen Ihr Leben bewdiltigen miissen
Einsamkeit g g Spendenkonto Passau

.. Leib und Seele vor Erschopfung und Ausbrennen schiitzen wollen IBAN: DE39 7405 0000 0000 2495 24

Burnout

.. hach Tod und Trennung neue Kraft, Trost und erfahrene Unterstiitzung suchen Spendenkonto Altstting

IBAN: DEO7 7115 1020 0000 0433 15

Ehe-, Familien- und Lebensberatung
im Bistum Passau

Trauer
Missbrauch
Glaube

... Missbrauch als Opfer oder Gewalt als Téter kldiren oder bearbeiten miissen

... spirituelle Quellen und den christlichen Glauben entdecken und leben mdchten
.. einfach einen guten Zuhdrer fiir Ihr Anliegen brauchen




